SZOPTATAS
Biztonség a babddnak

A kialakult helyzetben taldn minden eddiginél fontosabb, hogy a babdd
klldnleges figyelmet kapjon, biztonsdgban érezze magat. A szoptatds ezt
maximalisan megtestesiti!

A szoptatds pozitiv hatasai

Az anyatej védi babddat a fertézésektdl (hasmenés, kiszaradads), biztositja, hogy minden szamara
szUkséges tapanyagot megkapjon. Az anyatej mindig ,kéznél van”, mig a tapszer nem mindenhol
érhet6 el, tovabba a tapszer készitéshez tapszerpor, steril meleg viz, steril cumislveg és mérdedény is
szUkséges.

Szoptatni barhol lehet, menet kdzben is, mig a tdpszer elkészitéséhez meg kell dllni, a hozzd
szUkseéges eszkozdket vinni kell.

A szoptatds melegen tartja a baba testét, csak az anya és a baba szukséges hozzd, igy a szoptatott
baba nagyobb biztonsdgban van, mint a mashogy taplalt babadk.

Mire figyelj, hogy ,.elég” legyen a tejed?

A tej akkor is termelddik, ha az anydnak nincs elég étele és itala.

Szoptatds abbahagydsa utdn még honapokig termelddik az anyatej, igy az is Ujrakezdheti a
szoptatdst, aki mar abbahagyta.

A babdd gyakran, minimum 8-10 alkalommal szopjon naponta, ha ritkabban szopik, az vezethet
apaddshoz.

Figyeld a babdd jelzéseit, elég lesz a tej, ha mindig mellre teszed, amikor keresi a mellet: forgatja a
fejét, cuppog, tatog. Hagyd addig szopni, amig akar. Akkor is mellre teheted, ha dlmos és aludni
akar, és éjszaka is szopjon, amikor szeretne. A cumit lehetdség szerint keruljétek!

Hol és hogyan szoptass?

A jelenlegi helyzetben nem mindenhol lehetséges nyugodt kértlmények kézétt szoptatni. Emiatt ne
aggddj, szoptatni gyakorlatilag barhol lehet, a Iényeg, hogy a babdd szdmara nyugodt és meleg
helyet tudj biztositani. Szoptatni féldén Ulve is tudsz, hattal falnak, oszlopnak vagy fanak délve,
térdedet felhlzva, forditsd magad felé kisbabdadat és hidzd kézel magadhoz. Ha fekve szoptatsz,
akkor is az oldalan fekldjéon a baba, kozel hozzad. Akdr egy kenddbe kotve menet kozben is
nyugodtan tudnak szopni a babdk. A tested melegiti a babat, nem fog kihdini.
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Mikor van szlkség anyatejen Kkivll méasra?

A babdknak 6 hénapos korukig nincs masra szUkségUk, csak anyatejre, és ezutdn is a taplalékuk
nagy részét az anyatej adja, az sem baj, ha néhdny hdonapig csak anyatejet kap, ha nem Aall
rendelkezésre mas biztonsagos taplalék. Hat hetes korukig napi 5-6 pisis pelenka és napi egy széklet
jelzi, hogy elég az anyatej szamara, az ezt kovetd idészakban lehet kevesebbszer, de alkalmanként
tdbb pisi és ritkdbb széklet is. llyenkor a pisi szine jelez: ha szintelen vagy enyhén sargds, akkor a
baba nem szomjazik. A kutacs beesése nem jelenti azt, hogy kevés a tej. Ha aggdlyod merdl fel,
keresd meg az elérhetd orvost.

Mi van, ha meégis kiegészitésre, tapszerre van szlkség?

A cumistiveg a cumihoz hasonldan sok babdnak elveszi a kedvét a szopdstol, ezért azt javasoljuk,
hogy kispohdrbdl add neki a pdétlast, ha szikséges, ez kénnyebben tisztdn tarthatd, mint a
cumistveg. Ha tdpszerhez sem tudtok hozzdjutni, akkor 5 honapos kortdl kaphat kandllal kis adag
bébiételt. Fontos tudni, hogy ha tul sok kiegészitést kap a baba, akkor kevesebbet fog szopni és az
anyatej is kevesebb lesz, igy fontos, hogy mindig szopds utdn add neki a kiegészitést és kapjon
tovabbra is anyatejet, amikor csak lehet. S6t, mivel a szoptatds nem csupdn taplalds, a potlds utdn
tedd még mellre a babdt, igy a teljes jollakottsdg és megnyugvas érzése a mellhez fog kapcsolédni,
és tud még egy kicsit komfortszopizni.

Mi van, ha mar nem szoptattal pdr hete-honapja? Relaktécio, azaz a
szoptatds Ujrakezdése a megoldds — de hogy csinald?

1. Ha kisbabdd elfogadja a melled:

- Gyakran szoptasd meg, akkor is, ha még nincs tejed!

- Mindig tedd mellre, ha latod, hogy szopni szeretne: cuppog, szopja a kezét, nyalogatja az ajkat!
- Akkor is tedd mellre, ha csak almos és aludni szeretne!

- Amig szlkség van pétlasra, poharbdl itasd meg a babaddal!

- Ne adj neki cumistveget és cumit!

2. Ha kisbabad nem akarja elfogadni a melled és tiltakozik:
- Ne erdltesd, de finoman probdalkozz a szoptatdssal!

- A potldst tiszta pohdrbdl add oda neki.

- Ne adj neki cumistveget és cumit!

- Sokat ringasd, hordozd.

- Prébald akkor mellre tenni, amikor nyugodt, dlmos vagy éppen ébredezik! @
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Tevhit

Alultaplalt
anydnak nincs
elég teje.

A tapszer-
adomadny
hasznos

A stressztdl
elapad a tejed

Ha egy anya
abbahagyta a
szoptatdst, nem
tudja mar tébbé
Ujrakezdeni,
ezért nem is
érdemes
probalkozni.
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Tény

Az enyhe alultdplaltsadgtdl nem apad el a tej és
nem lesz szamottevd valtozds az anyatej
Osszetételében. Komolyabb éhezéses dllapot
esetén lehet ingadozds az anyatejben 1évd
tdpanyagok mennyiségét illetéen, de még ebben
az esetben is a szoptatds a legjobb valasztds.

Ha egy anya mar hdnapok 6ta nem szoptat,
akkor szdmdra természetesen hasznos a
tapszeradomany. A babdnak enni kell, ez

aranyszabaly.

Azonban ha krizishelyzetben észleli, hogy
kevesebb a teje vagy még csak néhdny napja
nem szoptat, akkor sokkal fontosabb a
tejmennyiség névelésében vagy a szoptatds

Ujrakezdésében (relaktacioban) kapott tdmogatas.

Redlis veszély ugyanis, hogy a kisbaba egyre
tébb tapszert fog kapni és akar teljesen tapszerrel
tapléltta fog valni révid idén belll. Viszont nem éill
majd rendelkezésre mindig adomany, és akkor az

anyanak kell megvasarolni a tapszert.

Onmagéaban a stressztdl nem lesz kevesebb a tej.
Azonban dtmenetileg akadalyozhatja a tejleado-
reflexet kivaltd oxitocin hormon termelédését.
Emiatt nehezebben indul meg a tej szoptatds
alatt. Ha ez tartésan igy marad, akkor
ideiglenesen csdkkenhet a tej mennyisége.

Relaktacionak hivjuk, amikor egy édesanya Ujra
beinditja a tejtermelését. Ezt barmikor meg lehet
tenni, flggetlenll attdl, mennyi idd telt el kdzben.
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Mit tehetsz?

Szoptass gyakran, igény szerint, valaszkészen,
a kisbabdd jelzéseire reagdlva. Probalj
hozzajutni minél tébb zdéldséghez,
gyUmadlcshdz, és vitaminkészitményeket is
szedhetsz, ha elérhetek szdmodra.

Minden szoptatdst tdmogatd szakmai
szervezet azt javasolja, hogy tdpszeradomany
helyett a szoptatdst (és ha van rd méd, akkor

megfeleld higiéniai kortlmények kozétt a
fejést), a donor tej addsat, valamint a
szoptatds dajkasdgot kell elésegiteni. Gyakori
és helyes mellre tétel, a cumi és cumistiveg
mell6zése, az egyszerre kis mennyiségu potlds
kispoharbdl térténé megitatdsa, sok
testkontaktus a babaval eléseqiti a
tejmennyiség névekedését.

Amennyjire lehet, probalj meg megnyugodni,
relaxalni szoptatas alatt. Csukd be a szemed,
gondolj valami kellemes dologra, egy szép
emlékre, egy gyonyord vizesésre! Vagy csak
gybnyoérkodj a kisbabadban. Vegyél mély
|élegzetet, és lassan fjd ki a levegét!

Tedd mellre a kisbabddat minél gyakrabban!
Jo, ha van valaki a kdzeledben, aki szintén
meg tudja 6t szoptatni. Addig is, amig Ujra

beindul a tejtermelésed, tiszta poharbdl add
neki a potldst, lehetdleg ne cumistivegbdl! Ha
mell6zéd a cumi és a cumistiveg hasznélatdt,
a kisbabad kénnyebben tud Gjra
rahangolodni a mellbdl térténd szopdsra,
hatékonyabb lesz a technikdja és igy
hamarabb fog névekedni a tejmennyiséged.
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