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Eletkezdet Bababarat modra

Az el6adas témaja a Bababarat iranyelvek mentén mudkodd, egri Markhot Ferenc
Kérhaz Szilészeti és Ujszilott osztalyan eltelt 7 évet dsszegzi, kilénos tekintettel a
bdrkontaktus-aranyérak hatasara, mar 72 6ran belul. Az elméleti hattér keretét a
perinatalis pszicholdgia legujabb eredményei, valamint a kotédéselméleti kutatasok
adjak, amit kell6képpen kiegészit a laktaci6 élettana. A helyi ,specialitas”
monitorizalasa Magyarorszagon egyedulalléan mutatja és egyben alatamasztja, a
szoptatasi iranyelv |étjogosultsagat.

Bressel-Klein Annamaria
védoéno, IBCLC laktacios szaktanacsadd

Fejni vagy nem fejni?

Fejésre, egészséges, iddre szuletett kisbabak esetében, akiknek szabad hozzaférésuk
van a mellhez, tehat korlatozas nélkul, igény szerint és kizardlag szophatnak, nagyon
ritka esetben van szikség. Addédhatnak azonban olyan specialis helyzetek akar a
csecsem®, akar az édesanya allapota miatt, amikor a fejés hoz megoldast.
El6adasomban szeretném bemutatni azokat a moddszereket, melyek segitségével
kédnnyebben, kiméletesen juthat az édesanya tdbb tejhez, és ramutatok a
leggyakoribb hibakra, melyek kovetkeztében, fajdalmassa valhat a fejés, kisebesedik a
mell és csokken a tej mennyisége. Kitérek arra is, hogy az anyatej szinét mi
befolyasolja és melyek azok a helyzetek, melyek fokozott Ovatossagra intenek
bennunket. Mindezek mellett szét ejtek az anyatejgyljté allomasok fontossagardl, a
haztél-hazig tejadasrol, valamint az anyatej gyUjtésérdl és biztonsagos tarolasarol.

Besszer Ménika
IBCLC laktacids szaktanacsado, apolo, egészségugyi szakoktato, egészségtantanar,
perinatalis szaktanacsado

A perinatalis veszteség és gyasz jellemzdi
A perinatalis veszteség egy meglehetdsen tadg fogalom, minden olyan esemény ide



tartozik, amire igaz, hogy ebben a kritikus életszakaszban veszteségélménnye, és a
veszteséget feldolgozé gyaszmunkaval jar egyutt. A perinatalis veszteség sajatossaga,
hogy mindig varatlanul kdvetkezik be, nincs id6 a bekovetkezésének elbvételezésére,
elképzelésére. A perinatalis veszteség kiinduld pontja lehet egy gyermek kilénbdzd
életkorban valé elvesztésén tul, a fogyatékos vagy beteg gyermek szuletésével
kapcsolatban érzett gyasz, a koraszulottséggel egyltt jard csalddottsag és veszteség
élménye, a ,nem tudok szoptatni" probléma, vagy akar a korabbi életstilustél valo
elkdszonés, 1anybdl nd, majd asszony lesz, ezt kdvetheti az anyai szerep (itt beléphet a
termékenység problémaja), és ugyanez érvényes a férfiakra is (normativ krizis). A
gyaszold egyén esetében a fentebb felsorolt jellemz8k miatt gyakoribb az elakadt
gyaszmunka, kronikussa valhat a szeparacids szorongas, a blntudat és a depresszid.
Eldadasomban ezekre a problémakra hivom fel a figyelmet, melyek gyakran érintik a
szoptatd anyat, megnehezitve a szoptatast és a gyermekkel val6 kapcsolatot.

Dobrova Beatrix Méaria
védoéno, IBCLC laktacios szaktanacsadod

A kompetens anya

Az anyasag kulonleges értéknek szamit a mai modern tarsadalmakban. A modern
anya szerep azonban egyaltalan nem olyan, mint amilyen a torténelmi idékben volt.
Kitekintve a letint korok anya szerepeire, valszt szeretnénk kapni arra, milyen is a mai
anyak helyzete? Milyen elvarasok, szerepek, szerepkonfliktusok, traumak mentén
formalédik az anyasag megélése? Mit6l érzi magat kompetensnek, vagy épp
ellenkezbleg, tokéletesen alkalmatlannak valaki anya szerepében?

Az idealis, tokéletes anya képe segiti-e az anyai kompetencia meger8sodését vagy
gatolja azt?

Ha egy édesanya stabil és kompetens az anyasagaban, az egyértelm(en pozitivan
tamogatja a csecsemd, kisgyermek fejlédését. A segité legfontosabb feladata, hogy
tdmogassa az anyat sajat er6sségei megtalalasaban, hogy minél inkabb 6 maga legyen
gyermeke els6szamu szakértdje.

Dr. Bird Liliana
orvos, IBCLC laktacidés szaktanacsado

Koros fels6 ajakfék a szoptatasi problémak hatterében

Ahogyan két ember arca nem egyforma, egyes szerveink felépitésében is van
valamennyi kuldnbség. Mi donti el, hogy hol hdzddik a hatar az egyszer( anatomiai
életkorral egyértelmlen valtozik. A Stanford Egyetem kutatéi Ujszulottekben ennek a
képletnek a megitélésére a funkcionalitas alapjan allitottak fel egy rendszerezést, ami
segithet mindennapi szoptatastamogatdé munkank soran az esetleges beavatkozas
szukségességének eldontésében.



Dr. Markus Anita
gyermekgyogyasz, neonatoldgus, IBCLC laktacios szaktanacsadod

Szoptatas alatt hasznalt leggyakoribb gyogyszereink és

gyermekgyodgyaszati vonatkozasuk

A gybgyszerelés Ot alapszabalya, hogy a megfelel6 gydgyszert adjuk, a megfelel6
adagban, a megfelel6 idében, a megfelel6 mddon és a megfelel6 betegnek. A
varandos és szoptatdé anyak kulon figyelmet igényelnek, ezért a legtobb
gyogyszerfelirassal és -kiadassal foglalkoz6 szakember fokozott, s6t néha tulzott
Ovatossaggal jar el ez Ugyben. A magyar gyogyszer adatbazis a banalis gydgyszerek
esetében is tiltja a szoptatas alatt szedést, még akkor is, ha az adott gydégyszer akar
kisgyermek kortol is adhat6é. El6adasomban 0Osszefoglalom a leggyakoribb
gyogyszerhatbdanyagokat, felszivodasukat, atjutasukat az anyatejbe, kiemelve a
csecsemOkorban hasznalatos szereket. Tovabba sz6 lesz a leggyakoribb, a szoptatd
anyakat is érint6 megbetegedésekrél, korallapotokrél és azok kezelési maddjarol
szoptatas alatt. Ezek kozé tartozik tobbek koézdétt a natha, a torokgyulladas, a
mellgyulladas, és az allergias reakcid.

Dr. Varady Erzsébet
neonatoldgus, gyermekgyodgyasz, IBCLC laktacids szaktanacsadé

A valaszkész gondozas és taplalas

A valaszkész gondozas az anya vagy gondozd prompt, kdvetkezetes és megfelel6
interakcidja gyermekével, melynek elényei a jobb kognitiv és pszichoszocialis fejlédés
és betegséggel és halalozassal szembeni védelem. A valaszkész gondozas torténeti
attekintését kovetben a valaszkész gondozas elsé szinterérdl, a rooming-in tipusu
ellatasrol esik szd. Az igény szerinti szoptatas az idealis valaszkész taplalas, mely segit
abban, hogy a kés6bbiekben az anyai taplalasi stilus kevésbé kontrollalé legyen. Ennek
kapcsan bemutatasra kerul a négy szuldi taplalasi stilus;, az autoritativ, autoriter,
elhanyagold és megengedd taplalasi stilusok. Ismertetésre kerulnek a siré csecsemd
megnyugtatasanak kulonbdzd technikdi. A valaszkész éjszakai gondoskodast
megteremtd egylttalvas és az azzal kapcsolatos vitas kérdések ismertetése zarja az
el6adast; ezek az egymas mellett alvas versus egy agyban alvas, a biztonsagos
egyuttalvas, és ezek kapcsolata a SIDS prevencidval és a szoptatassal.

Dr. Kérozsi-Toth Agnes
csecsemoO- és gyermekgyogyasz szakorvos, IBCLC laktacios szaktanacsadé

Mesterséges megtermékenyités és szoptatas

Az elmult évtizedek attorést hoztak az emberi reprodukcio hibainak diagnosztikajaban
és kezelésében is. A szamos Uj n6gydgyaszati, endokrinolégiai, androlégiai kezelés és
biologiai technika Uj lehet8ségeket teremtett az asszisztalt reprodukcio terén. A 2000-



es évek elejétdl pedig hazankban is robbanasszer( fejlédésen mentek at az asszisztalt
reprodukciés technikakat alkalmazé laboratériumok, igy hazankban is egyre tdbb
medddének talalt par részesulhet gyermekaldasban. Szamos szakirodalmi kutatas és
0sszegzeés foglalkozik a kéznyelvben lombikprogramként ismert beavatkozason atesett
anyak nehézségeivel, azzal, hogy hogyan élik meg varanddssagukat, milyen
elképzeléseik vannak anyasagukrdl, a szulést kovetd id8szakrél és a gyermekagyas
id6szakrél. Mindezek meghatarozo jelentéséggel birnak mind az anya-baba kapcsolat
megalapozasaban, mind a szoptatas, csecsemd- taplalas gyakorlataban.
Eldadasomban egy dsszefoglald képet szeretnék adni ezen felmérések eredményeirdl,
kiemelve az asszisztalt reprodukcié és a szoptatas alakulasanak 6sszeflggéseit, a
mesterséges beavatkozassal megfogant anyak szoptatashoz torténdé hozzaallasat,
valamint ezen a téren szerzett tapasztalatait.

Lepesi-Benké Réka
biolégus és bioldgia tanar, ClauWi hordozasi tanacsadd, ClauWi specialis hordozasi
tanacsado, DONA trained doula, kangaroula

Babahordozassal a szoptatas szolgalataban - tudomanyos eredmények a

mindennapokban

Az evidence based perinatalis ellatdsban a biolégiai norma alapos ismerete és
tiszteletben tartasa a 21. szazadi egészségugyi illetve segit6 foglalkozasu szakemberek
szamara létfontossagu. A szoptatas fajunk bioldgiai normaja éppugy, mint a
testkontaktus igénye az Ujszulotteknél. A koraszulott ellatds tapasztalatainak
megfeleléen, a kenguru gondoskodas idegrendszert és teljes metabolizmust
szabalyozé hatdsa révén elmondhatjuk, hogy az egészséges neurolégiai fejlédéshez
mind a szoptatas, mind a boérkontaktus elengedhetetlen és ezek a fogalmak nem
szétvalaszthatdk.

A babahordozas révén az anya-baba egység adaptacios folyamatai mind a stressz szint
csokkentésével, mind a vesztibularis és taktilis ingerlés révén segitséget kap az alvas-
ébrenlét ciklusok szabalyozasaval, a baba éberségének nodvelésével, az anya-baba
paros kommunikacidjanak finomhangolasaval és a mothering viselkedésformak
megtamogatasaval. Az anya szoptatasi céljainak elérésében nagy segitséget jelent az
anyai kompetenciaszint ndvelése, a magas oxitocin szintnek kdszénhetben a baba felé
tortéen6 érzékenység fokozasaval, mind a mobilitas novelésével és az esetleges
specialis élethelyzetekben val6 eszkdztar bévulése révén.

A babahordozas tehat a bioldgiai normank része, azonban nem szabad figyelmen kivul
hagyni, hogy milyen anatémiai, élettani adottsagokkal rendelkezik az adott baba-
mama paros. Az alapelvek betartasa, miszerint a baba mozgasfejl6désének
megfeleléen, az élettani s ezaltal egyben ortopédiailag helyes poziciét tamogato
hordozbeszkdzben, az érzékeny gerincet pontrél pontra megtdmasztva, a baba
combjat térdhajlattol térdhajlatig alatdmasztva fuggblegesen, arccal az anya/hordozé
szemeély felé fordulva hordozzunk, valamint az egyéni jellegzetességek meggondolt
figyelembe vétele (testalkat, esetleges betegségek, Ugyesség, baba életkora,



mozgasfejlédési fazisa, mérete, sulya, szoptatasi élethelyzet) és a hordozasi célok,
valamint a rendelkezésre allé6 eszkdzok ismerete nagy fontossaggal bir azon
szakemberek szamara, akik munkajuk soran taldlkoznak olyan édesanyakkal, akik
szeretnék hordozni kisbabajukat.

El6adasom soran az elméleti ismereteken tul (evolucios hattér, neurolégiai alapok és
anatomiai-élettani hattér) kiemelten foglalkozom a koraszulott ellatasbdl hazaadott
baba-mama parosok és mas specialis igényl csaladok babahordozasi szokasaival a
szoptatasi mutatdk tukrében valamint gyakorlati ismereteket mutatok be a kulénb6z6
eszkdzdk és hasznalati médok laktacids vonatkozasaival kapcsolatban.

Dr. R&kodcziné Kramer Agnes
szulésznd, diplomas apolo, egészséglgyi menedzser, IBCLC laktacids szaktanacsado,
perinatalis szaktanacsado

Egyszer csaszar, mindig csaszar? TOLAC, VBAC, PRCD: uj fogalmak a

szulészeti gyakorlatban

Hazankban 2017-ben a csdszarmetszési frekvencia 40,5% volt, mely azt jelenti, hogy
kdzel a ndk fele nagy hasi mdtéten esik at, és az Ujszulottek kozel fele a szulécsatorna
megkerulésével jon a vildgra. Milyen egészségligyi, pszicholdgiai, szociolégiai
kdvetkezményei vannak egy valamikor életmenté mdtét rutinna vald valasanak?
Hogyan befolyasolja egy kovetkezd gyermek vallalasat a szulés élménye? Ténylegesen
biztonsagosabb egy csaszarmetszés az anyara és a babara nézve? Egyre tobb nd
jelentkezik azzal az igénnyel, hogy el6zetes csaszarmetszés utan hlvelyi Uton szeretné
vilagra hozni kovetkezé gyermekét. Mit mondhatunk ezeknek az asszonyoknak?
Valéban teljes korG a felvilagositas az esélyeket és szo6vodményeket illetéen? Milyen
modon befolyasolja a szakemberek ténykedését a szulésrél alkotott vélekedése, akar,
mint sajat szulési tapasztalat sztlészndéknél és orvosnéknél. Mennyire ismerjuk a rovid
és hosszu tavu hatasait a csaszarmetszés anyai és Ujszulott-csecsem6 vonatkozasban?
Tovabba arra a kérdésre is keressuk a valaszt, hogy befolyasolja-e, s ha igen, milyen
modon a szoptatast a szulés mddja és élménye?



